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|. BHELUHUE NOATOTOBUTE/IbHbIE MPAKTUKU
1. YeTbipe NpuHUMNIA TPEHNPOBKU YMaA
2. KpaTKkaa monuntea K ocobbim Yuntenam [KoHaHr
3. NonHaa monutea AMHMKM yKoHaHr Kanavakpa

1. YeTtbipe npvHUMNA TPEHUPOBKU YMa
1) Kak TpyaHO NonyuYnTb NepepoXKaeHme B AparoueHHOM Ye/10BEYECKOM Tesle
2) HenocToAHCTBO *KU3HMU
3) Kapma — 3aKOH NPUYUHbI U CNeacTBusa
4) HepocTaTKu caHcapbl

1. Kak mpyodHo nosy4yume nepepoxcoeHue 8 0pa2oueHHOM Yes108e4eCKOM mese

Ceob600a om socbmu Hebaa2ux cOCMOoAHUL, 8 KOMOPbIX HEBO3MOMHO
npakmukosame xapmy:

1) CeBoboaa oT poxKaeHus B agax

2) CBob60aa OT POXKAEHUA FONIOAHBIM AYXOM

3) CBob6oaa OT poXKAEHUA *KUBOTHLIM

4) CBoboga oT poxKaeHua 6orom

5) CBoboaa oT poxKaeHUA B CTPaHe, rae HeT YueHua byaapl
6) CBo60oaa OT HeENPaBW/IbHbIX B3rNA40B

7) CBoboaa oT poXKAEHUA CenbiM, FTTyXMM, HEMbIM — C
HecoBepLIEHHbIMM OPraHaMu YyBCTB

8) CBob6oAa OT poXKAeHUA B MUPaXx, Kyaa He npuxoann byaaa

lMame 8HympeHHux 6s1a2ux obcmosimenscma:

1) PoxaeHune yenoBekom

2) PoxkaeHue B cTpaHe, rae ecTb YueHue byaapl

3) PoxkaeHue c coBepLUEHHbIMM OpraHamMm YyBCTB

4) OTcyTcTBME HEBNAroro 1 BpeaHOro obpasa *KU3HU
5) Hanunume Bepsbl B Ixapmy

[Mame eHewHuUX 6aaz2ux o6cmosamenbcmes:

1) PoxkaeHune B 6aroit nepuopa, Koraa byana asuncs, 4tobbl obyyats xapme
2) PoxkaeHue B 6n1aroi nepuog, Koraa byaaa aaposan Axapmy

3) PoxkaeHue B 6raro nepuog, koraa [xapma Bce elle cyliecTsyer

4) PoxpeHue B bnaroi nepmos, Korga cyLwecTsyoT nocneaosatenu xapmol
5) PoxkaeHue B 61aro nepuoa, Koraa ectb biarve ycnosus, 4Toobl
NpaKTMKoBaTb [xapmy



3. Kapma — 3GKOH MpUYUHbI U 1edcmeus

Necatb Hebnarux AeaHumn

Tpu Hebaazaux delicmeus mena:

1. OTHMMATb YYXKYIO XKU3Hb

2. BpaTb TO, YTO He b6bIN0 AaHO

3. HenpaBwibHOe ceKcyanbHoe noseaeHune

Yemeoipe Hebnaaux Oelicmeus pe4u:

4. ratb

5. FloBOpUTb CNOBA, KOTOPbIE MOIYT KOr0-TO MOCCOPUTL
6. Mpybble cnosa

7. becuenbHble pa3rosopbl

Tpu Hebnazux delicmeus yma:
8. An4HoOCTb

9. 3n0HamepeHHOCTb

10. HenpasuabHble B3rnaabl

HNecatb 6narvux AeaHumn

Tpu 6aazux delicmsus mena:

1. HenpuuunHeHne Bpeaa ApyrMm cyLlecTBam, oTKas oT youiictaa
2. He 6patb 1O, 4TO He 6bINIO faHO

3. OTKa3bIBaTbCA OT HEMPABUAbHbIX CEKCYaIbHbIX AENCTBUM

Yemeipe b6s1a2ux delicmeus peyu:

4. He nratb

5. He ncnonbsosatb 3/1ble cnoBa

6. He KneseTaTtb

7. He nyckatbcAa B 6eccmbiCneHHble pa3roBopbl

Tpu 6aazux delicmsus yma:

8. He 6bITb anyHbIM

9. He 6b1Tb 3/10HAMEPEHHbIM

10. He umeTb HENPaBU/IbHbIX U AECTPYKTUBHbIX BO33PEHUI



2. Kpatkaa monutsa K 0cobbim Yuntenam [ »KoHaHr

1. MonuTBa K KopeHHOMY YuuTento
2. Monutsea K KyHueny lonnone
3. MonuTtea K TapaHaTxe

3. NonHaa monutea K AMHMKU [>KoHaHr Kanayakpa
1. Monutsa K Tpem Kaam
2. Monutea K Tpuauati natm Llapam Oxapmbl Lambansi
3. MoAauTBa K YeTblpem UHAUNCKUM YunTenam Kanadakpbl

4. MonuTsa K nATUAEeCcATN NATKU TMbeTckMm Yumntenam Kanavakpsbl

1. Monumea K Tpem Kaam

Tpu Kau:

Oxapmakaa byana Bagxpagxapa
Cambxorakas byaaa Kanadakpa
HupmaHakaa byaaa LLlakbamyHu

2. Monumea Kk mpuouamu namu Llapam xapmesi LLlambasbi

Tpuduyame name Lapel Axapmel LLlambasbl

Cemb [Ixapmapagxkeit (Horbsanos):
1) Uapb CyyaHapa

2) Llapb deBewBapa

3) Uapb Teaxu

4) Uapb ComapaTtra

5) Uapb CypewBapa

6) Llapb BuwsamypTun

7) Uapb CypelaHa

OBaauatb natb Llapeit Kynuka (PurgeHos):
1) Uapb MaHa Ky pu-awac

2) LUapb NyHaapukKa

3) Uapb bxaapa

4) Uapb Bugrkas (Hamnap Mvan)

5) Uapb Cymutpabxagpa

6) Llapb PakTanaHu



7) Uapb BuwHyrynTa

8) Lapb CypbakmpTH

9) Lapb Cybxaapa

10) Llapb Camyapasuakas
11) Uapb Aaka

12) Uapb Cypba (Cypbanaaa)
13) Uapb Buwsapyna

14) Uapb WWawmunnpabxa
15) Llapb AHaHTa

16) Llapb Maxunana

17) Uapb Wpunana

8) Uapb Xapwu

9) Uapb BuKkpaHTa

N
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0) Uapb Maxabana
21) Llapb AHnpyaaxa
22) Uapb Hapacumxa
23) Uapb MaxewBapa (BaHruyk Ye)
24) Uapb AHaHTaBMAXKas (AHaHTaaKasA)
25) Uapb Pyapavakpu

3. Monumea K Yemoipem UHOUlCKUM Yyumenam Kaaa4yakpsi

Yemeolpe uHOUlicKux Yuumens:
1) Kanavyakpanaga-crapLinia
2) Kanayakpanaga-mnagwui
3) Hanengpana

4) ComaHaTtxa

4. Monumea K namuodecamu namu mubemckum Yyumenam Kana4yakpel

Mamedecam name mubemcKkux Yyumeneli:
1) ApoToH /louaBa

2) Nxapxe Nlomna

3) ApoToH Hamuek

4) Omo Mukbe [opare

5) AxapmelwBapa

6) Hamkxa O3ep

7) Mauunk Tynry Jxobym

8) Apy6T106 CeueH

9) OxkambaH Capma



10)Yoky O3ep
11) KyHnaHr Yogke
12)YxaHcem Oxkansa Ewe
13) MoHTeH dxkamuo
14) lonnona LWepab MNbanueH
15)Yokne Hamrban
16) HbAoH KyHra
17)KyHra loapé
18) ArkambsiH KEHYOK
19) Hamkxai LleHueH
20) Hamkxa Man3aHr
21)PaTHabxagpa
22)Apy6naii Naso
23) KyHra ponyok
24) Nocan Oxxamuo Oarbe
25)CaH,c|,>Ke Ewe
26) lyHpuK MNbAuo
27) Axxamna J1xtoHapy6
8) AxkambsiH KyHra HbMHrmo
29) Tawwm OrKanueH MNan3saHr
0) Aponseit NoOHNO
1) PuHyeH dxkamuo
2) Noapé Hamrban
33)HaBaH TpuHne
34)TeH3I/IH Hamrban
35)KyHra Yonen
36) KyHra Yopgkop
37) KioH3aH TpuHae Hamrban
38) HaBaH OxkanueH
39) KyHuok Oxurme Hamrbsan
HasaH Yoaxop
KioH3aH BaHno

N
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42) LleBaH Hopby

0)
)
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3) YoKu [JXKYHrH3
44) UeBaH KyHKXbsb
)
6)
)
)
)
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Kapma PuHueH

Kapma Ocan lNstopme
47)HasaH Yonen

48) KyHra MoHTeH dxkamuo
49) HamHaH Joparke

45
46



50) PuHyeH fdopasxe
51)YoKbu Oxamuo
52)CanrBa Tae

53) AxkambaH KyHra [xkamuo
54) lWWepab Yonen

55) KyHra Tykaxke Man



Il. BHYTPEHHUE NPEABAPUTE/IbHbIE NMPAKTUKU

1. KopeHb Bcex ixapm — npuHatue Mpubexkua

1. Obuwee lMpubexcuuwe

Tpu ucmo4HuKa lMpubexcuwa:

1) MeauTauma o cTpagaHum, a 3aTem O CNOKONCTBUM
2) Meautauma Ha cocTpagaHnm

3) MeguTauma Ha UCKPEHHEM YCTPEMIEHUN U Bepe

2. Ocoboe lNpubexcuwe:

1) Megutauma Ha obbekTe Mpubexkuiua

2) NpnumHa npuHATMA Mpubexnia

3) 9 deKT oT NpuHATMA Mpubexnwa

4) KntoyeBble MOMEHTBI B BU3Yyanunsauum pesa Mpubexuwa

2. KopeHb MaxasaHbl — pa3sutue boaxmuunTtrbl

1) Meautauma Ha pas3BUTUM BoaXNUUTTDI
2) YeTblpe HenamepuMbix 61ara ot boaAXNYUTTbI
3) Kak pa3suBaTb bogxnuntry

3. OuuweHue oT NN0A0B HebNAarmx NOCTYNKOB U NPOYMUX 3arpsisHEHUN —
npakTMKa Bagykpacatrsbl

1. O4yuuwieHUe YembIpbMA CUNAMU:

1) Cvna Busyanusaumnm Bagrkpacatrsbl

2) Cvna packasHus

3) Cnna oumLeHns NOTOKOM HeKTapa M NOCPeACcTBOM MaHTpbI
BagKpacaTTBbl C TOUKU 3peHUA BO33PEHMA, HAMEPEHUA N 3HAYEHMUA
4) Cuna obelaHMa He NOBTOPATL NarybHoro

2. 3HAKU oyuwWeHuUsa




4. HakonneHue 6narmx 3acnyr — nogHowWweHne maHganbl

O6beKT NogHOLWEHNA MaHaaNbI
CTpyKTypa maHaanbl

Cama npaKkTMKa NogHoLWeHNA MaHaanbl
3HaKu 3aBepLueHna

1
2
3
4
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5. KopeHb Bcex 6narocnosennnt — lNypy-unora

1) Kak meantMposaTb Ha NpeaaHHOCTb
2) Meautauma lNypy-mnoru
3) MpuHATHE YeTbipex NOCBALLEHUN



I1l. OCOBbIE NOATOTOBUTE/IbHDBIE MPAKTUKU

1. Caxapgxa Kanauakpa

1) Mora BoxecTBa — npensapuTenbHas ana ctaguv 3aBepLueHns

2) Meautauma Ha Caxagyka Kanadakpy
3) Monb3a OT HaYMTbIBAHWA U BU3Yyanmn3aLUmMm maHTpbl Kanavakpbl

4) AKTUBHOCTU MOTU



